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|'association Monaco Stages Foothall fait le plein
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PRESENT A CHAQUE MOIS DE JUILLET AU STADE DES MONEGHETTI, LE STAGE DE
FOOTBALL PROPOSE PAR LASSOCIATION MONACO STAGES FOOTBALL TOUCHE
BIENTOT AU BUT. ET COMME CHAQUE ANNEE, LINITIATIVE A ATTIRE DE NOMBREUX

JEUNES FOOTBALLEURS.

Au cours des quatre semaines de stage en juillet, une dizaine déducateurs spécialisés, tous en charge
déquipes a lAS Monaco, se relayent pour faire progresser une flopée de petits agés de 5 a 13 ans. Et ils sont
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nombreux a venir fouler le synthétique des Moneghetti pour taper dans le ballon, entre 80 et 90 par
semaine. "Malheureusement, on refuse entre dix et vingt enfants par semaine car on na pas la place"
prévient le président de lassociation, Christophe Teissier. Il faut dire que depuis sa création en 2013, ce stage
connait un certain succes. Si les deux premieres années se sont écoulées a la Turbie, cest désormais au
stade des Moneghetti que se déroule le stage.

Les éducateurs se chargent de répartir le terrain en deux et composent les groupes afin de "mieux travailler
par niveau et par année dage' selon Florian Pazzaglia, vice-président de lassociation et entraineur diplomé
FFF. Se met alors en place le programme de la semaine, axé autour de thémes techniques bien définis.
"Cest un stage basé sur lindividuel a travers le collectif, avec beaucoup de technique. A travers des ateliers
spécifiques, on va leur faire travailler la conduite de balle, la précision, la vitesse... La progression se fait plus
rapidement’, analyse léducateur, avant de poursuivre, "on leur fait passer des test techniques le lundi et
jeudi afin de voir leur évolution, a travers des exercices de jonglage, de précision, des parcours techniques
chronomeétrés ou de vitesse... "



Arbitrage egalement au menu

Les gardiens ne sont pas mis a lécart et ne servent pas de faire-valoir aux attaquants. La aussi, un éducateur
spécialise prend place pour les faire progresser, notamment au niveau de la technique et du
positionnement. "Cest super intéressant pour eux parce quétre constamment dans la cage et se faire
allumer, ce nest pas comme ca quils progressent' affirme le vice-président.
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Eléement indispensable a la pratique du sport mais qui répugne généralement les enfants, la condition
physique. Afin de faire passer la pilule plus facilement, Florian Pazzaglia et les autres éducateurs ont décidé
daxer la préparation sur lintensité, et de la meéler a un exercice un peu particulier : larbitrage. "On effectue



des rotations de 45 minutes sur chaque atelier donc on partage celui-ci avec vingt minutes basées sur la
condition, puis vingt minutes théoriques axées sur larbitrage avec un ancien arbitre officiel. Ils sont trés
curieux et trés réceptifs" confie Florian Pazzaglia.

Des cadeaux pour conclure

'

Déja munis de leurs deux tenues Nike rouge et blanche avec le logo MSF (comprises dans le cout du stage),
les enfants se voient remettre un cadeau en fin de semaine. Cela va de la casquette au sac de sport, en
passant par le ballon ou encore la sacoche pour ranger les chaussures. Le tout sponsorisé par la firme
ameéricaine Nike. Une maniére de conclure un stage déja trés complet en beaute.
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