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L’association Monaco Stages Football fait le plein

PRÉSENT À CHAQUE MOIS DE JUILLET AU STADE DES MONEGHETTI, LE STAGE DE
FOOTBALL PROPOSÉ PAR L’ASSOCIATION MONACO STAGES FOOTBALL TOUCHE
BIENTÔT AU BUT. ET COMME CHAQUE ANNÉE, L’INITIATIVE A ATTIRÉ DE NOMBREUX
JEUNES FOOTBALLEURS.

Au cours des quatre semaines de stage en juillet, une dizaine d’éducateurs spécialisés, tous en charge
d’équipes à l’AS Monaco, se relayent pour faire progresser une flopée de petits âgés de 5 à 13 ans. Et ils sont

S’abonner 0

MONEGHETTI NIKE FOOTBALL MONACO

47J’aimeJ’aime PartagerPartager

+MONACONICEANTIBESCANNESFOOTBALL

$ % &

http://www.codesport.fr/
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs
http://www.codesport.fr/actualites/auto-moto
http://www.codesport.fr/actualites/evenements
http://www.codesport.fr/actualites/combat
http://www.codesport.fr/actualites/athle-course-a-pied
http://www.codesport.fr/actualites/nautisme
http://www.codesport.fr/actualites/sports-de-raquettes
http://www.codesport.fr/actualites/autres
http://www.codesport.fr/actualites/olympisme
http://www.codesport.fr/actualites/pentathlon-moderne
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs/football/article/l-association-monaco-stages-football-fait-le-plein#
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs/football/article/l-association-monaco-stages-football-fait-le-plein#
http://www.codesport.fr/
https://twitter.com/intent/follow?ref_src=twsrc%5Etfw&region=follow_link&screen_name=Codesport&tw_p=followbutton
https://twitter.com/intent/tweet?ref_src=twsrc%5Etfw&text=Juillet%20footeux%20pour%20les%20pensionnaires%20de%20Monaco%20Stages%20de%20Football%20Football%20%7C%20CodeSport&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.codesport.fr%2Factualites%2Fsports-collectifs%2Ffootball%2Farticle%2Fjuillet-footeux-pour-les-pensionnaires-de-monaco-stages-de-football
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs/football/article/l-association-monaco-stages-football-fait-le-plein
http://www.monaco-stages-football.com/#!staff/c4m6
http://www.codesport.fr/actualites/ville/11-monaco
http://www.codesport.fr/actualites/ville/3-nice
http://www.codesport.fr/actualites/ville/2-antibes
http://www.codesport.fr/actualites/ville/1-cannes
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs/football/article/l-association-monaco-stages-football-fait-le-plein#
http://www.codesport.fr/page/contact
http://www.codesport.fr/actualites/sports-collectifs/football/article/l-association-monaco-stages-football-fait-le-plein#


nombreux à venir fouler le synthétique des Moneghetti pour taper dans le ballon, entre 80 et 90 par
semaine. "Malheureusement, on refuse entre dix et vingt enfants par semaine car on n’a pas la place"
prévient le président de l’association, Christophe Teissier. Il faut dire que depuis sa création en 2013, ce stage
connaît un certain succès. Si les deux premières années se sont écoulées à la Turbie, c’est désormais au
stade des Moneghetti que se déroule le stage. 

Les éducateurs se chargent de répartir le terrain en deux et composent les groupes afin de "mieux travailler
par niveau et par année d’âge" selon Florian Pazzaglia, vice-président de l’association et entraîneur diplômé
FFF. Se met alors en place le programme de la semaine, axé autour de thèmes techniques bien définis.
"C’est un stage basé sur l’individuel à travers le collectif, avec beaucoup de technique. A travers des ateliers
spécifiques, on va leur faire travailler la conduite de balle, la précision, la vitesse... La progression se fait plus
rapidement", analyse l’éducateur, avant de poursuivre, "on leur fait passer des test techniques le lundi et
jeudi afin de voir leur évolution, à travers des exercices de jonglage, de précision, des parcours techniques
chronométrés ou de vitesse… "



Arbitrage également au menuArbitrage également au menu
Les gardiens ne sont pas mis à l’écart et ne servent pas de faire-valoir aux attaquants. Là aussi, un éducateur
spécialisé prend place pour les faire progresser, notamment au niveau de la technique et du
positionnement. "C’est super intéressant pour eux parce qu’être constamment dans la cage et se faire
allumer, ce n’est pas comme ça qu’ils progressent" affirme le vice-président.

Elément indispensable à la pratique du sport mais qui répugne généralement les enfants, la condition
physique. Afin de faire passer la pilule plus facilement, Florian Pazzaglia et les autres éducateurs ont décidé
d’axer la préparation sur l’intensité, et de la mêler à un exercice un peu particulier : l’arbitrage. "On effectue



des rotations de 45 minutes sur chaque atelier donc on partage celui-ci avec vingt minutes basées sur la
condition, puis vingt minutes théoriques axées sur l’arbitrage avec un ancien arbitre officiel. Ils sont très
curieux et très réceptifs" confie Florian Pazzaglia.

Des cadeaux pour conclureDes cadeaux pour conclure

Déjà munis de leurs deux tenues Nike rouge et blanche avec le logo MSF (comprises dans le coût du stage),
les enfants se voient remettre un cadeau en fin de semaine. Cela va de la casquette au sac de sport, en
passant par le ballon ou encore la sacoche pour ranger les chaussures. Le tout sponsorisé par la firme
américaine Nike. Une manière de conclure un stage déjà très complet en beauté.
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